SEZONOWE MENU CAMPANULA SPA

ZIOLOWE UKOJENIE
50 min | 370 PLN
Rytual STWOTZONYy 7 mys’l:} 0 glqbokim odprqieniu po intensywnym dniu. Rozgrzewajace kompresy
na p]ecy, dlonie i stopy otu]aj% cialo przyjemnym ciep}em, a relaksacyjny masaz ca}ego ciala
z wykorzystaniem oleju Deep Relax TEAM DR JOSEPH z synergia MIND RELAXING pozwala

wyciszy¢ umyst i zanurzy¢ si¢ w kojgeym, ziolowym aromacie.

Zakonczenie: rozgrzewajgca herbata ziotowa Dolomiti Digestiv TEAM DR JOSEPH.

Liscie migty pieprzowej, kwiaty rumianku, nasiona kopru wloskiego, nasiona zielonego anyzu

ROZGRZEWAJACY DOTYK BAZALTU
40 min | 290 PLN
Rozgrzewajgcy rytual skoncentrowany na plecach, taczacy masaz cieptymi paleczkami z gladkimi
kamieniami bazalcowymi. Przyjemne ciepto w polaczeniu z masazem i olejem Vitalizing TEAM DR

JOSEPH z synergiag RELAX SPORT pomaga rozluzni¢ napi¢te migsnie i przynosi uczucie odprezenia.

Zakoﬁczenie: jCSiCI’lI’l& herbata cynamonowo—korzenna

Czarna herbata, cynamon, gozdziki, anyz gwiazdkowy, pomarancza, odrobina syropu imbirowego

RYTUAL GLEBOKIEGO WYCISZENIA
50 min | 300 PLN
Rytuatl stworzony z myslg o wyciszeniu i odprezeniu po intensywnym dniu. Relaksacyjny masaz
twarzy i glowy z wykorzystaniem kosmetykow BABOR pomaga uwolni¢ napigcie, a masaz stop
w polgczeniu z cieptymi kompresami przynosi przyjemne uczucie ukojenia.

To chwila, w ktorej mozesz zwolni¢ tempo, odetchng¢ i w pelni skupi¢ si¢ na sobie.

Z.akonczenie: jesienna herbata dzika roza i hibiskus.

Dzika roza, hibiskus, pomarancza, syrop malinowy

RYTUAL OTULENIA
110 min I 690 PLN
Wicloetapowy rytual, keory taczy pielegnacje skory z glebokim odprezeniem. Rozpoczyna sie
wygladzajacym peelingiem, po ktorym aplikowana jest odzywcza maska na cialo.
W czasie jej dzialania odprezajacy masaz twarzy i glowy oraz cieple kompresy na stopy pozwalaja
stopniowo Wyciszyé umysl. Calos¢ dope}nia 1‘elaksacyjny masaz calego ciala z Wykorzystaniem

kosmetykow TEAM DR JOSEPH, pozostawiajgcy skore gladka, migkka i przyjemna w doeyku.

Zakonczenie: jesienna herbata Imbir i gruszka.

Czarna herbata, imbir, gruszka, kawalek cynamonu, odrobina miodu
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